CURSO EN COMO MEJORAR TU
PRODUCTIVIDAD EN TU TRABAJO CON
GTD Y HERRAMIENTAS DIGITALES

Curso gratuito en "COMO MEJORAR LA PRODUCTIVIDAD DE TU EMPRESA A
TRAVES DE HERRAMIENTAS WEB" dirigido prioritariamente a personas
trabajadoras ocupadas.

=TSN Informética, Telecomunicaciones y Sistemas Empotrados

8 HORAS
01/07/2025 - 03/07/2025 Mar-Jue
Arrasate-Mondragén

Y Espariol Mas informacion
Presencial e inscripcion

PRESENTACION

Curso gratuito en COMO MEJORAR LA PRODUCTIVIDAD DE TU EMPRESA A TRAVES DE
HERRAMIENTAS WEB dirigido prioritariamente a personas trabajadoras ocupadas.
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PERSONA DE CONTACTO

+34 647 504 100

profesionalak.mgep@mondragon.edu

OBJETIVOS

Si te encuentras en pleno desarrollo de un proyecto individual o colectivo, en busqueda de empleo, o
quieres ser mas eficiente en tu trabajo, este curso es para ti.

Objetivos:

* Aprender a administrar tu tiempo de forma mas eficiente.

» Aprender a planear mejor tu dia, tu semana o el mes completo para gestionar mejor el trabajo
diario.

» Aprender a gestionar mejor las tareas pendientes y las que no estaban planificadas.

 Conocer técnicas/métodos de organizacion personal y de trabajo colaborativo.

 Aprender a utilizar las mejores herramientas de productividad personal.

Todo ello mediante ejemplos practicos y situaciones reales.

Gracias a este curso, podras ver como lograr tus objetivos de forma estructurada y organizada.

DIRIGIDO A

* Publico en general preocupado por el estrés y la eterna sensacion de falta de tiempo o incapacidad
de gestion personal. Y preocupado por la invasion de la tecnologia en sus vidas.

* Personas deseosas de conciliar vida laboral y personal.

» Gerentes y responsables de equipos que quieran mantener un ambiente de trabajo productivo y de
calidad, enfocado en la buena gestién del tiempo gracias a la tecnologia.

Este curso esta dirigido prioritariamente a "Personas Trabajadoras OCUPADAS"

PROGRAMA

El curso completo consta de los siguientes puntos:

1. Métodos y técnicas que nos ayudaran a planificar y gestionar tareas individuales o trabajo en
equipo

- Inbox Zero

-GTD

- Kanban

- Pomodoro

- Automatizacion

2. Reducir la sensacion de estrés provocada por el correo electrénico


tel:+34647504100
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- Posponer emails
- Programar envios
- Plantillas

3. Gestionar las interrupciones constantes de companeros, llamadas, WhatsApp, notificaciones,
alertas, ... jy un sin fin de distracciones!

4. Medir para poder mejorar de manera continua
- Rescue Time

- Toggle

5. jBonus track! Herramientas digitales y trucos que te simplifican el dia a dia

METODOLOGIA

Curso tedrico-practico.

MATRICULA

La matricula se realiza a través de este enlace

El plazo de inscripcidon quedara abierto hasta que se llenen las plazas

Una vez esto, te enviaremos un mail explicativo con la documentacion necesaria para la matricula. Para
ser admitido/a en el curso es necesario cumplir el siguiente requisito:

» Ser, vivir o trabajar en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco
La documentacion necesaria para matricularse es la siguiente:

* DNI/NIE

* Anexo 2C cumplimentado

» Cabecera de némina (en el caso de estar trabajando)
* DARDE (en el caso de estar en desempleo)

VIiAS DE FINANCIACION

Curso subvencionado por Lanbide-Servicio Vasco de Empleo y por el Fondo Social Europeo.

TITULACION QUE SE OBTIENE

Se obtendra un diploma de aprovechamiento que justifica la realizacion de la formacion.



PLAZAS

12 PLAZAS

COLABORADORES/ PATROCINADORES

. - (IE3, "_EusKo JauRLARITZA
Lanblde [T : GOBIERNO VASCO

LAN ETA ENPLEGU
Euskal Enplegu Zerbitzua SARA
Servicio Vasco de Empleo OQEPARTAMENTO DE TRABAJO

PRECIO

EUROPAR BATASUNA
Europako Glzarte Funtsa
EGFk zure etorkizunean inbertizen du

UNION EUROPEA
Fondo Soclal Europeo
El FSE invierte en tu futuro

CURSO
GRATUITO

O € e Curso subvencionado al 100%

MAS INFORMACION

PERSONA DE CONTACTO

+34 647 504 100

profesionalak.mgep@mondragon.edu

https://www.mondragon.edu/cursos/es/mejorar_productividad empresa herramientas web
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