
 

 

ORDENAGAILU AURREAN ESERITA EGOTEKO  

JARRERA EGOKIA 

 

 

 

Pantailaren goiko ertza begien 

mailara edo apur bat beherago. Burua/lepoa zuzen, 

sorbaldak erlaxatuta. 

Beso eta besaurreak 90°tara 

edo pixka bat gehiagora. 

Besaurrea, eskumuturra eta 

eskua lerro zuzen batean. 

Ukondoak 

gorputzetik gertu. 

Izterrak eta bizkarra  90°tara 

edo pixka bat gehiagora. 

Eserlekuaren eta hanken 

artean tartea mantendu. 

Oinak lurrean edo oinen 

jarlekuan jarrita. 

Hankak eta izterrak 90°tara 

edo pixka bat gehiagora. 

Sagua… teklatutik 

gertu. 


